
臺南市崇明國中 114 學年校內語文競賽情境式演說 

臺灣台語文字題 1 

題目：健康菜單(健康菜單) 

提示： 

阿華頂禮拜去做健康檢查，昨昏去提報告，報告的紅字真濟，

伊下決心欲減肥，揣營養師共設計健康菜單，堅持食半冬，就

瘦十五公斤。 

A-huâ tíng lé-pài khì tsò kiān-khong kiám-tsa, tsa-hng khì 

the̍h pò-kò,pò-kò ê âng-jī tsin tsē, i hē kuat-sim beh kiám-

puî, tshuē îng-ióng su kā siat-kè kiān-khong tshài-tuann, 

kian-tshî tsia̍h puànn-tang, tiō sán tsa̍p-gōo kong-kin. 

 

(阿華上星期去做健康檢查，昨天去拿報告，報告上的紅字很多，於是他

下定決定要減重，找營養師設計健康菜單，這樣堅持吃了半年，瘦了十

五公斤) 

說明： 

1. 演說內容須符合題目。 

2. 內容不已上述提示為限，所列提示僅供參考，也可以自行發揮。 
 



臺南市崇明國中 114 學年校內語文競賽情境式演說 

臺灣台語文字題 2 

題目：做大水(水災) 

提示： 

受風颱影響，花蓮馬太鞍溪崩山湖規个滇出來，大水沖入去光

復市區造成嚴重災情，誠濟縣市的消防隊攏來支援。 

Siū hong-thai íng-hiòng, Hua-lian Má-thài-an khe pang-

suann-ôo kui ê tīnn tshut-lâi, tuā tsuí tshiâng ji̍p-khì Kong-

ho̍k tshī-khu tsō-sîng giâm-tiōng tsai-tsîng, tsiânn tsē 

kuān-tshī ê siau-hông-tuī long lâi tsi-uān. 

 

(受到颱風影響，花蓮馬太鞍溪堰塞湖溢流，洪水夾帶泥沙沖進光復區造

成嚴重災情，許多縣市的消防隊都前來支援。) 

說明： 

1. 演說內容須符合題目。 

2. 內容不已上述提示為限，所列提示僅供參考，也可以自行發揮。 

 


